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HORARIS D’ENTRENAMENT LÍNIA 22 HC 
 

 

                         L’inici de la Temporada 2023/24 serà dilluns 04/09/2023. 
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Us adjuntem el visual de categories i franges horàries d’ocupació de l’entrenament tècnic. 

La preparació física la fem apart. 

 

 
 

 

 

El nostre Equip de Hockey Plus entrena dos dies per setmana. 

 

Dimarts: 16:30 a 17:30 

 

Dijous:    11:00 a 12:30 

 

 

 

 

 

 


